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Конспект проведения мастер-класса  для воспитателей с детьми
 по теме: Игра «Бильбоке»  «Ловишки» своими руками»













Выполнила:
Лери Елена Александровна,
воспитатель

Тема: Игра «Бильбоке»  «Ловишки» своими руками»
Цель: изготовление нестандартного физкультурного оборудования из бросового материала своими руками для физкультуры и использование его на занятиях и в играх.
Задачи:
1.Показать воспитателям и детям, как изготовить из подсобного материала нестандартное оборудование  для развития глазомера.
2.    формировать интерес к нестандартному оборудованию, приобщать воспитателей к его изготовлению;
3.  рассказать о пользе и значении совместного использования нестандартного спортивного оборудования;
4. развивать творчество, фантазию при изготовлении нестандартного оборудования
5.Развивать эстетический вкус к оформлению пособия и умение делиться приобретенным опытом с другими людьми. 
Оборудование: Пластиковая бутылка, веревочка, ножницы, пластмассовое яйцо из киндера, украшение для бильбоке.
Ход занятия
Дети заходят в группу.
Воспитатель:Ребята к нам сегодня снова  пришли гости, давайте поздороваемся. Сегодня мы снова будем говорить о здоровье. 
Я очень рада видеть вас, ребята. С каким настроением вы сегодня пришли на занятие? (Ответы детей).
Я надеюсь, что после сегодняшнего занятия настроение у вас будет ещё лучше, потому что  мы сделаем ещё один шаг в направлении к здоровому образу жизни. 
Воспитатель: Проходите на свои места.(дети присаживаются)
- Ребята скажите кто к нам сегодня приход в гости?
Дети: Сегодня утром на зарядку приходил к нам клоун Степка. 
Воспитатель: Правильно и приходил он со своей увлекательной игрой. И я пообещала вам что вы сами своими рукасделаете такую игру.  Но для начала я хочу вам рассказать и показать о ней немного.	
Бильбоке - это старинная игра, появилась во Франции в 19 веке, не утратила свою привлекательность до сегодняшнего дня. Слово «Бильбоке» французского происхождения. Но сама игра и игрушка получила распространение по всей Европе. Это было повальное увлечение! Играли в игру не только дети, но и взрослые. Правила игры: держа игрушку за палочку-основание надо подбрасывать и ловить шарик в углубление чаши. Победит тот, кто наберёт большее количество попаданий за определённое время.
Эту игру мы будем делать из пластиковых бутылок, их нужно будет обрезать, это очень сложное задание и поэтому я хочу попросить наших гостей помочь нам! (гости подсаживаются к детям).
Воспитатель: Ну что приступим к созданию этой игры. Но чтоб начать работу, нужно размять свои пальчики.
Пальчиковая гимнастика
Ёжик по лесу бежал
(руки в замке, пальцы опускаются и поднимаются имитируя иголочки)
Что же он насобирал? Яблоки,
(Одна рука сжата в кулак, вторая обхватывает кулак ладонью)
Грибочки,
)Одна рука сжата, другая накрывает сверху)
Камушки,
(кулачки стучат друг о друга)
Листочки,
(Расслабленные кисти колышутся вверх вниз)
Раз, два, три, четыре, пять!
(загибание пальцев)
Нам всего не сосчитать!
Воспитатель:
Как сделать игрушку «Бильбоке»?
1. Для изготовления этой игры нам потребуется: пустые большие бутылки, крышки от бутылок разного цвета, пластмассовые баночки от киндер-сюрпризов, цветная изолента, цветные нитки, шило (или большая игла, крючок, ножницы.
2. Берем бутылку, отрезаем у нее нижнюю часть, и убираем. А верхняя часть остается для изготовления игры.
3. Обклеиваем место отрезанной бутылки изолентой, в целях избегания повреждения. 
4. Далее для оформления бутылки берем цветную изоленту и обматываем по кругу, чередуя цвета.
Воспитатель: Ой ,что-то мы засиделись, давайте разомнемся.
Физкульминутка
В понедельник я купался, (изображаем плаванье)
А во вторник – рисовал, (Изображаем рисование)
В среду долго умывался (умываемся)
А в четверг в футбол играл (Бег на месте)
В пятницу, я прыгал, бегал (Прыгаем)
Очень долго танцевал(танцуем)
А в субботу, воскресенье (хлопки в ладоши).
Целый день я отдыхал.
5. Далее берем контейнер от киндера, нитки и крышку от бутылки
6. Соединяем эти детали между собой с помощью цветных ниток и закрепляем. Баночку от киндера на месте соединения обматываем изолентой для прочности.
7. Теперь все части соединяем между собой. Игра готова.

Рефлексия.
Заключительная часть
Похвала
Обсуждение
Воспитатель:
– Наше необычное занятие подошло к концу. 
– Что вам запомнилось и понравилось?
 Ответы детей.
Воспитатель: В заключение хотелось бы сказать, что бильбоке способствует выработке таких двигательных качеств, как ловкость, быстрота реакции, и помогает ориентировке в пространстве, согласованности действий, тренирует вестибулярный аппарат, оказывает влияние на формирование нравственно – волевых качеств (выдержки, настойчивости). Эта игра понравится не только детям, но и взрослым. Для развития ручной умелости и точных движений руки играйте вместе! Спасибо за участие!
