Занятие в старшей группе по теме «Осенняя пора» с учетом особых образовательных потребностей детей с задержкой психического развития

Аннотация. Статья представляет собой технологическую карту интегрированной образовательной деятельности по теме «Осенняя пора» для воспитанников старшей группы, где 4 ребенка с задержкой психического развития.

Ключевые слова: технологическая карта занятия, инклюзивное образование, задержка психического развития, ЗПР, ОВЗ.

Об инклюзивном образовании сейчас много говориться, и пишется, казалось бы, информации много, но как оказалось на практике, нам не хватает опыта и знаний. Что же делать воспитателю, если у него в группе ребенок с особенными возможностями здоровья? В первую очередь, изучить особенности ребенка и составить индивидуальный образовательный маршрут. Сделать это возможно только на основе знаний о конкретном нарушении, имеющемся у ребенка. Зная особенности, возможности можно приступать к организации предметно-развивающей среды. Организация педагогами игровой, исследовательской, проектной деятельности в микро группах, так же способствует взаимодействию детей. Дети учатся общаться, согласовывать совместные решения, взаимодействовать друг с другом, находить общие пути решения разногласий.

Совместное образование здоровых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) осуществляется в соответствии с образовательной программой дошкольного образования. 

Создание индивидуального маршрута, внимание и терпение позволяет достичь прекрасных результатов. Для обычных детей опыт совместной деятельности с детьми с задержкой психического развития (ЗПР) просто необходим, если мы хотим воспитать в будущем милосердного, толерантного, доброжелательного члена нашего общества. В свою очередь дети с ЗПР прекрасно социализируются в сообществе сверстников и в социуме в целом. Дети живут общим коллективом. Ребенок получает шанс реализовать, проявить себя [1–3].
При проведении занятия важно учитывать, что детям с ЗПР свойственна низкая степень устойчивости внимания, поэтому необходимо специально организовывать и направлять внимание детей. Полезны все упражнения, развивающие все формы внимания. Такие дети нуждаются в большем количестве проб, чтобы освоить способ деятельности, поэтому необходимо предоставить возможность действовать ребенку неоднократно в одних и тех же условиях [4].

Тема: «Осенняя пора».

Группа: 4 ребенка с ЗПР.

Вид: Интегрированное занятие.

Продолжительность занятия: 25 минут.

Образовательные области: «Познание», «Коммуникация», «Художественное творчество».

Цель: Способствовать расширению углублению и осмыслению имеющихся знаний у детей об осенних явлениях в природе.

Задачи: Обучающие: Закреплять знания о признаках осени, упражнять в составлении предложений с опорой на карточку-символ, в согласовании существительного с прилагательным, развивать умение работать по картине. Развивать умение произносить звук Ф.

Коррекционно-развивающие: развивать познавательную активность, художественно-творческую деятельность, мыслительную деятельность (приемы сравнения, анализа) связной речи, зрительного и слухового внимания, работать над увеличением длительности речевого выдоха.

Воспитательные: Побуждать детей к бережному отношению к природе, создать условия для овладения средствами общения (слушать друг друга), развивать наблюдательность и любознательность.

Виды деятельности: коммуникативная, познавательная, двигательная.

Методы: Словесные, наглядные, практические.

Формы организации: подгрупповая, индивидуальная.

Оборудование: Репродукции картин, набор карточек-символов, ТСО.

Таблица
	Этапы занятия

Цель этапа
	Задание детям
	Деятельность

педагога
	Деятельность детей
	Результат

	Организация начала занятия (2 мин.)
- обеспечение концентрации внимания, создание позитивного настроя.
	Прохлопать, улыбнуться,

Приветствие.
	Установление зрительного и тактильного контактов, образец приветствия.
	Проговаривание. 

Приветствия.
	Активизация внимания, психологическая готовность к предстоящей деятельности.

	Мотивационно-побудительный: (3 мин.)
формирование представлений о предстоящей деятельности.
	Вовлечение детей в деятельность:

«Как вы думаете, почему загрустил с приходом осени муравей?»
	Вовлечение детей в круг своих интересов: Педагог говорит громко, четко, если нужно повторяет вопрос, обращаясь к самому ребёнку
«Муравьишка, почему ты плачешь?»…

«Ну и что же, что осень наступила!?»
	Осмысливают и принимают поставленную задачу.
	Внутренняя мотивация на деятельность.

	 Актуализация имеющихся знаний, представлений (4 мин.)
	Прослушивание аудиозаписи «Звуки осеннего леса».
	Предлагает отправиться на лесную полянку: «муравей приглашает нас отправиться к нему в гости».
	Слушают запись, угадывают звуки природы.
	Активизация слухового внимания, активизация

Словаря.

	
	Дыхательное упражнение «Накачаем шины у машины».
	«На чем отправимся в лес?»
	На выдохе произносят звук Ф

в быстром-

медленном темпе, не надувая щеки и не поднимая плечи.
	Увеличение продолжительности

речевого выдоха,

активизация губных мышц, снятие эмоционального

напряжения.

	Восприятие и усвоение нового материала
	Рассматривание

репродукции картины
	Знакомит с признаками осе-

ни, используя опорные

карточки-символы.
	Рассматривают

репродукцию,

слушают рассказ, отвечают

на вопрос: «Какое настроение вызывает у вас эта осенняя картина?»
	Восприятие и осознание закономерности природных явлений.

	Физкультминутка (2 мин.)
	Упражнение

«Осенняя игра».
	Предлагает детям поиграть

в осеннюю игру.
	Участвуют в игре-выполняют движения,

проговаривают

слова.
	Координация речи и движения, физическая разрядка, снятие

эмоционального напряжения.

	Закрепление,

систематизация

знаний (5 мин.)
	Предлагает повторить признаки осени.
	Вовлекает в рассказ,

оказывает

необходимую помощь. Поощряет умение слушать друг друга.
	Составление предложений по

опорным карточкам-символам.
	Вторичное осмысление полученных знаний,

Выработка умений по их применению.

	
	Проблемная ситуация «Почему погиб цветок?»
	Создает проблемную ситуацию.
	 Рассуждают, делают выводы, высказывают свое мнение,

Выслушивают друг друга.
	Активизация мыслительной деятельности.

Речевая активность.



	Физкультминутка (2 мин)
	Упражнение Муравейка
	
	
	

	Практическая творческая работа (5 мин.)
	
	
	
	

	
	Релаксация
	
	
	

	Рефлексия (2 мин)
	Вопросы:

-как изменилось

Настроение муравья? А ваше?

- Что больше всего понравилось

сегодня?
	Подводит итог НОД:

качества усвоения новых знаний,

качества выполненной работы.
	Высказываются по поводу полученной информации,

качества выполненной

работы.
	Осознание себя как участника познавательного,

творческого процесса,

эмоциональное отношение к изученному.


Учитывая интеллектуальную недостаточность детей с ЗПР при восприятии и усвоении нового материала задания разделены, на небольшие части. Это способствует поэтапному выполнению конкретных четких задач. Сначала дети рассматривают репродукцию, потом слушают рассказ, после чего отвечают на вопрос: «Какое настроение вызывает у вас эта осенняя картина?»

Высокая степень истощаемости детей с ЗПР может принимать форму, как утомления, так и излишнего возбуждения. Для снижения утомления в ходе занятия предусмотрено проведение перерывов в форме физкультминутки. Упражнения проводятся с целью создания хорошего настроения у детей, а также, способствуют улучшению мозгового кровообращения, повышают энергетику и активность детей.
5. Чтобы усталость не закрепилась у ребенка как негативный итог общения с педагогом, обязательна церемония «прощания» с демонстрацией важного положительного итога работы. В среднем длительность этапа работы для одного ребенка не должна превышать 10 минут.
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