

Перспективное  планирование  воспитательно-образовательной работы  06 – 10 ноября 2017 г. 
Тема:  «Быть здоровыми хотим»
Цель: Формирование у детей представлений о том, что здоровье – главная ценность человеческой жизни.
Задачи:   Ознакомление с устройством организма человека,  воспитание познавательного интереса;  привитие навыков здорового образа жизни.
 Мотивация: подготовка к развлечению «Витаминиада»
Литература:  Научные и детские энциклопедии.

Развивающая предметно-пространственная среда по теме «Быть здоровыми хотим»

	Центр ролевых игр
	Центр конструирования и строительных игр
	Центр познания и экспериментирования

	
Совместная сюжетно-ролевая игра взрослого с детьми «Как правильно сделать перевязку?»;
С\р игра  «Больница» ,«На приеме у дерматолога»

Наполнение: белый халат  для врача, детские медицинские инструменты .





	
Конструирование из напольных кубиков Лего: «Мойдодыр»

Наполнение: Напольные кубики Лего, тумбочка, мочалки, щетки, тазик, полотенце, мыло.
	
Экскурсия в больницу.

Наполнение: листья герани, расческа и яйцо, зубная щетка и паста,  микроскоп и лупы, газированная вода  для рассматривания и экспериментирования.


	Центр книги
	Работа с родителями
	Центр развивающих игр

	
Чтение сказок  К.И. Чуковского «Айболит», «Мойдодыр»,
Чтение стихотворения С. Островского  «Будьте здоровы».
Рассматривание детских медицинских энциклопедий.

Наполнение: внесение энциклопедической литературы, выставка книг и иллюстраций с изображением людей разного цвета кожи.

	
Совместный выпуск стенгазеты, состоящей из фотографий с комментариями, демонстрирующими детские увлечения разнообразными видами спорта (дети-родители-педагоги) «Спорт – это жизнь»; индивидуальная консультация «Контроль  за спиной»;
Родительское собрание: «Здоровье – наш бесценный дар! Его все ценят – млад и стар»
Драматизация сказки на родительском собрании, пропагандирующая здоровый образ жизни.

	
Наполнение: Настольная - печатная игра: «Заполни тело человека»; 
плакат «Строение тела человека»
	

	Центр музыки и театра
	Центр физкультуры и здоровья
	Центр труда

	
Музыкальная игра «Наши ушки» (полезные и вредные шумы)
Наполнение: разные по звучанию музыкальные инструменты, записи с различными звуками (гудок машины, разговор шепотом и т.д.)

Инсценирование  отрывков из сказок  «Айболит», «Мойдодыр»;
Наполнение: шапочки животных, атрибуты для ряжения.
	
Спортивное развлечение «Витаминиада», п/игры «Охотники и олени», «Прыжки через нарты», «1,2,3,4… », «Догони и скажи ласковое слово»
Наполнение: тренажеры, «Диск Здоровье», нарты,  массажеры, дорожки «Здоровья» для профилактики плоскостопия.
Создание мини-музея в группе (экспонаты: фотоальбомы, шарфы болельщиков, вымпелы, медали, боксерская перчатка – приз и т.д.)
	
Учить ребят выполнять порученное задание, ответственно подходить к делу: посыпание скользких дорожек песком.
[bookmark: _GoBack]Наполнение: песок, ведерки, лопатки, метелки.



